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"Divinum opus est sedare dolorem"

Il dolore osteoarticolare colpisce un’ampia parte della
popolazione europea.

L'ltalia & uno dei paesi pit esposti a questa sofferenza.
Tale patologia riguarda innanzitutto gli anziani, i quali a
causa del dolore riducono notevolmente la propria
autonomia e contemporaneamente coinvolgono tanto
la famiglia quanto la societa, caricandole di un notevole
impegno di tempo e di risorse economico-finanziarie.
A tal proposito e importante in un sistema paese
evoluto approfondire il tema del dolore e la sua
importanza per sviluppare innanzitutto un'educazione,
dove possibile, per prevenire questa sofferenza.
Altrettanto importanti sono un'adeguata conoscenza
e un corretto operato utili a poter diagnosticare al
meglio le cause del dolore, stabilire Iiter di cura
farmacologica, chirurgica e riabilitativa a seconda dei
casi.

Inoltre, in merito al dolore osteoarticolare si propone
un aggiornamento riguardo a come:

* Fare prevenzione;

« Approcciare 'ammalato, sapendo che si & dinanzi ad
una Persona Umana con la sua fisicita, la sua
psicologia, la sua spiritualita, la sua cultura, le sue
condizioni familiari, culturali e socioeconomiche;

* Approfondire tutti i mezzi idonei per comprendere
l'origine del dolore dall’ascolto, alla visita, alle varie
indagini da effettuare;

* Conoscere ampiamente i mezzi a disposizione per la
terapia, da quelli farmacologici a quelli fisioterapici,
psicologici, chirurgici e riabilitativi;

* Far riacquisire al meglio ai pazienti I'autonomia di
gestione della propria persona e dei rapporti con la
comunita.

Il presente convegno, avvalendosi di professionalita di
grande esperienza nei vari settori, intende creare
un'occasione di aggiornamento per le figure che
durante il loro percorso lavorativo approcciano
persone che soffrono a causa del dolore
osteoarticolare.
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