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Auditorium Clinica Villa delle Magnolie
Via Ciummiento, 37, 81020 Castel Morrone CE
Partecipazione
La partecipazione al Convegno è gratuita ma limitata 
alle prime 150 iscrizioni.
Ai partecipanti regolarmente iscritti sarà rilasciato 
l’attestato di partecipazione.
ECM
A questo evento formativo, accreditato nel programma 
nazionale di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) 
sono stati assegnati 4,2 crediti formativi per la 
professione di per la professione di Fisioterapista, 
Infermiere, Terapista occupazionale, Psicologo e Medico 
Chirurgo con le seguenti specialità: (Geriatria, Medicina 
Generale, Medicina Interna ed Endocrinologia, Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Anestesia e Rianimazione, 
Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Vascolare, 
Psichiatria, Neurologia, Direzione Medica di presidio 
ospedaliero, Igiene, Epidemologia e sanità pubblica).

Con il Patrocinio di :

Coordinatore Scientifico
Prof. Aldo Bova
Primario Emerito di Ortopedia e Traumatologia 
Ospedale. S. Gennaro - Napoli
Consulente Ortopedico presso Clinica di Riabilitazione 
“Villa delle Magnolie” – Castel Morrone (CE)

Francesco Ascione, Pompei (NA)
Natalino Avena, Castel Morrone (CE)
Virgilio Barletta, Maddaloni (CE)
Giovanni Barone, Napoli
Aldo Bova, Napoli
Gaetano Bruno, Caserta
Marianna Chierchia, Napoli
Lucio Cillo, San Giuseppe V. (NA)
Arturo Cuomo, Napoli
Giuseppe Del Bello, Napoli
Bruno Di Maggio, Piedimonte Matese (CE)
Caterina Di Maio, Napoli
Domenico Falco, Castel Volturno (NA)
Cesario Ferrante, Castel Morrone (CE)
Fabrizio Fusco, Frattamaggiore (NA)
Salvatore Gatto, Salerno
Raffaele Gimigliano, Napoli
Pasquale Greco, Castel Morrone (CE)
Angela Groger, Napoli
Giovanni Iolascon, Napoli
Giovanni Italiano, Caserta
Adriano Santulli, Maddaloni (CE)
Vincenzo Mirra, Maddaloni (CE)
Marcellino Monda, Caserta
Claudio Nacca, Castel Morrone (CE)
Annalisa Panico, Benevento
Achille Pellegrino, Aversa (CE)
Ciro Pempinello, Napoli
Carlo Ruosi, Napoli
Raffaele Russo, Napoli
Luca Scaramuzzino, Napoli
Edoardo Scognamiglio, Napoli
Armida Tarquini, Castel Morrone (CE)
Bartolomeo Valentino, Caserta
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AGGIORNAMENTI
IL DOLORE NEGLI ANZIANI.
28 giugno 2019



"Divinum opus est sedare dolorem"

Il dolore osteoarticolare colpisce un’ampia parte della 
popolazione europea.
L’Italia è uno dei paesi più esposti a questa sofferenza. 
Tale patologia riguarda innanzitutto gli anziani, i quali a 
causa del dolore riducono notevolmente la propria 
autonomia e contemporaneamente coinvolgono tanto 
la famiglia quanto la società, caricandole di un notevole 
impegno di tempo e di risorse economico-finanziarie.
A tal proposito è importante in un sistema paese 
evoluto approfondire il tema del dolore e la sua 
importanza per sviluppare innanzitutto un’educazione, 
dove possibile, per prevenire questa sofferenza.
Altrettanto importanti sono un’adeguata conoscenza 
e un corretto operato utili a poter diagnosticare al 
meglio le cause del dolore, stabilire l’iter di cura 
farmacologica, chirurgica e riabilitativa a seconda dei 
casi.

Inoltre, in merito al dolore osteoarticolare si propone 
un aggiornamento riguardo a come: 

• Fare prevenzione;
• Approcciare l’ammalato, sapendo che si è dinanzi ad 
una Persona Umana con la sua fisicità, la sua 
psicologia, la sua spiritualità, la sua cultura, le sue 
condizioni familiari, culturali e socioeconomiche;
• Approfondire tutti i mezzi idonei per comprendere 
l’origine del dolore dall’ascolto, alla visita, alle varie 
indagini da effettuare;
• Conoscere ampiamente i mezzi a disposizione per la 
terapia, da quelli farmacologici a quelli fisioterapici, 
psicologici, chirurgici e riabilitativi;
• Far riacquisire al meglio ai pazienti l’autonomia di 
gestione della propria persona e dei rapporti con la 
comunità.

Il presente convegno, avvalendosi di professionalità di 
grande esperienza nei vari settori, intende creare 
un’occasione di aggiornamento per le figure che 
durante il loro percorso lavorativo approcciano 
persone che soffrono a causa del dolore 
osteoarticolare.

    Prof. Aldo Bova

   9.00  Presentazione del Convegno
 Saluto delle Autorità

 I SESSIONE
Moderatori: Carlo Ruosi, Achille Pellegrino, Giovanni Barone
   9.30  Il dolore: problema personale, familiare, sociale  
 ed economico-finanziario
 Arturo Cuomo

   9.40  Il dolore dell’anima
 Edoardo Scognamiglio

   9.50  Meccanismo del dolore articolare
 Salvatore Gatto

10.00  La morfopsicologia nel dolore
 Bartolomeo Valentino

10.10  Le condizioni ormonali alla base    
 dell'osteoporosi (dolore cronico)
 Annalisa Panico

10.20  La nutrizione e il dolore articolare
 Marcellino Monda

10.30  L'osteoporosi: opzioni terapeutiche
 Giovanni Iolascon

10.40  L’integrazione con calcio e colecalciferolo migliora  
 l’outcome della sindrome algodistrofica in terapia  
 con neridronato
 Giovanni Italiano

10.50  Il dolore e le neuroscienze
 Caterina Di Maio

11.00  Discussione

11.15  Coffee Break

 II SESSIONE
Moderatori: Vincenzo Mirra, Bruno Di Maggio
11.30  Fratture terzo prossimale di omero. 
 Soluzioni innovative
 Raffaele Russo

11.40  La radiofrequenza: esperienza nel dolore cronico
 Aldo Bova

11.50  Trattamento con l'ozonoterapia
 Marianna Chierchia

12.00  Terapia fisica
 Cesario Ferrante

12.10  Il ruolo della stimolazione biofisica
 Adriano Santulli

12.20  La riabilitazione
 Natalino Avena

12.30  La psicologia nel dolore cronico
 Armida Tarquini

12.40  Discussione

13.10  Lunch

 III SESSIONE
Moderatori: Pasquale Greco, Domenico Falco, Fabrizio Fusco
14.10  Le arteriopatie ed il dolore articolare
 Angela Groger

14.20  Trombosi e dolore alle gambe
 Luca Scaramuzzino

14.30 Spalla dolorosa
 Francesco Ascione

14.40  Anca dolorosa
 Lucio Cillo

14.50  Frattura di collo femore
 Gaetano Bruno

15.00  Ginocchio doloroso
 Virgilio Barletta

15.10  Dolore articolare e Medicina rigenerativa
 A. Bova, L. Cillo, C. Pempinello

15.20 Infezioni e dolore articolare
 Ciro Pempinello

15.30  Riabilitazione nella protesica
 Raffaele Gimigliano

15.40  Il rapporto del terapista col paziente
 Claudio Nacca

15.50  Educazione alla salute e Massmedia
 Giuseppe Del Bello

16.00  Discussione

16.20  Conclusioni

16.30 Questonario ECM

17.10  Chiusura lavori



Il Dolore negli anziani. Aggiornamenti 
Castel Morrone (CE), 28 giugno 2019 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Tit.   Professione* Area Specialistica* 

Occupazione: Libero Professionista - Dipendente - Convenzionato 

Cognome* Nome*  

Indirizzo (domicilio) __________________________________________________________________________________________ 

CAP Città Provincia   

Tel.* Fax E-mail*   

Codice Fiscale* Luogo di Nascita* Data di Nascita*  

Istituzione di Appartenenza _____________________________________________________________________________________ 

Indirizzo   

CAP Città Provincia   

*Dati  indispensabili  per l’attribuzione dei crediti ECM. In mancanza di tali dati, per l’impossibilità di trasmissione al Ministero della
Salute, i crediti ECM non potranno essere attribuiti. 

La partecipazione è gratuita ma limitata alle prime 150 iscrizioni 

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/03 e successive modifiche ed integrazioni, il sottoscritto, in relazione a quanto previsto dal punto 3.2 del vigente codice deontologico 
di Farmindustria, dà il proprio consenso a trasmettere al Comitato di controllo i propri dati. 
I dati saranno trattati ai sensi del Regolamento Europeo sulla Protezione dei Dati Personali n. 679/2016, noto anche come GDPR. L’informativa completa è 
visibile sul nostro sito: www.centercongressi.com/privacy

Firma   

Da inviare a: Center Comunicazione e Congressi srl via fax (081 19578071) o via e-mail (info@centercongressi.com) 
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