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Attestato di partecipazione
Sara rilasciato dalla segreteria, al termine del corso, a tutti i partecipanti
regolarmente iscritti.

ECM

A questo evento accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina
(ECM), sono stati assegnati 8 crediti formativi per la professione di Medico
Chirurgo (con le seguenti specializzazioni: Cardiologia, Malattie dell’apparato
respiratorio, Medicina generale, Neuropsichiatria, Neurologia,
Otorinolaringoiatria, Pediatria e Pediatria di libera scelta) Infermiere, Infermiere
Pediatrico, Fisioterapista, Logopedista, Odontoiatra, Tecnico di
neurofisiopatologia e Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.
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L’attenzione nei confronti dei Disturbi Respiratori del Sonno (DRS) nel
bambino negli ultimi anni e progressivamente aumentata, sia per la loro
ampia diffusione, che per le gravi complicanze che possono determinare e
per le importanti ricadute che hanno in eta adulta.

Purtroppo, questi disturbi sono ancora poco conosciuti e la diagnosi viene effettuata
spesso tardivamente, quando le complicanze sono gia presenti.

In questo contesto si spiega la necessita di mettere a disposizione degli operatori
sanitari un corso di formazione sulla polisonnografia e sulla gestione dei disturbi
respiratori del sonno per favorire la rapida diffusione della loro conoscenza e gestione
diagnostica e terapeutica.

Il corso organizzato dal Gruppo di Studio SIMRI sui DRS, € rivolto a pediatri,
otorinolaringoiatri, odontoiatri, pneumologi, neuropsichiatri infantili, cardiologi,
infermieri, fisioterapisti, logopedisti e tecnici di neurofisiopatologia che si occupano dei
disturbi respiratori del sonno nel bambino.

Il Corso consentira ai partecipanti di acquisire conoscenze di base sui disturbi respiratori
nel sonno e permettera di diventare esecutori certificati dei test sui DRS in Pediatria,
previo superamento della prova teorica e pratica.
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Presentazione e inaugurazione del Corso
L. Nosetti

| Sessione

Moderatori: L.M. Brunetti, F. De Bernardi di Valserra

Il sonno: consigli per una nanna sicura nel neonato e nel lattante
M. Agosti

Sonno e patologie neurologiche e narcolessia
L. Ferini Strambi

Disturbi del sonno nell’adolescente e indicazioni al trattamento con
melatonina
V. Castronovo

Epidemiologia e fattori di rischio ambientali nei disturbi del sonno
S.La Grutta

Anomalie conformazionali delle vie aeree cause dei disturbi del sonno
F. Midulla

Discussione

coffee break

Il Sessione

Moderatori: M.F. Patria, G. Ricci

Disturbi del sonno in pazienti clinicamente complessi

E. Bignamini

Il ruolo del pediatra nel riconoscere i disturbi del sonno
E. Malorgio

Compilcanze cardio vascolari ed i disturbi del sonno

C. Lombardi

Multidisciplinarita nella gestione dei disturbi del sonno
L. Masini

Discussione
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Il Sessione

Moderatori: M. Evangelisti, M.C. Caraffa

Terapia medica dei disturbi respiratori del sonno: utilizzo di steroidi
inalatori e antileucotrienici

A. Kantar

Terapia chirurgica otorinolaringoiatrica
G. De Vincentiis

Ruolo del reflusso gastroesofageo e del microbioma nella genesi dei
disturbi del sonno
S. Salvatore

Sviluppo del massiccio facciale ed OSA: ruolo di dispositivi orali
M. Zaffanello

Complicanze neurocognitive nei disturbi del sonno
S. Miano

Discussione

Dalla teoria alla pratica
Moderatori: L. Broglia, M. Vergari

Terapia ventilatoria nella gestione dei casi complessi e rilevazione CO2
M. Pavone, G. Di Bella, A. Lanza

Polisonnografia e tecniche di montaggio ed interpretazione dei risultati
F. Colangelo, M. Ferri, V. Spica Russotto

Poligrafia e monitoraggio cardio-respiratorio: tecniche di montaggio ed
interpretazione dei risultati
L. Nosetti, D. Simoncini

Questionari ECM e chiusura dei lavori
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