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La polisonnogra�a ed i disturbi respiratori del sonno in eta’ pediatrica
CORSO TEORICO-PRATICO

SEDE • Palace Grand Hotel • Via Manara Luciano, 11 • 21100 Varese

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE E CERTIFICATO DI ESECUTORE • Sarà rilasciato 
dalla segreteria, al termine del corso, a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO • A questo evento accreditato nel 
programma di Educazione Continua in Medicina (ECM), sono stati assegnati 8 
crediti formativi per la professione di  Medico Chirurgo (con le seguenti 
specializzazioni: Audiologia e Foniatria, Cardiologia, Malattie  dell’apparato 
respiratorio, Medicina generale, Neuropsichiatria, Neurologia,  Otorinolaringoiatria, 
Pediatria e Pediatria di libera scelta) Infermiere,  Infermiere Pediatrico, 
Fisioterapista, Logopedista, Odontoiatra e Tecnico di  neurofisiopatologia.

ECM • Il questionario ECM sarà disponibile su DEEP ECM (online o tramite app) al 
termine dell’evento. Ricordiamo che da normativa il questionario dovrà essere 
compilato entro 72 ore dalla fine dell’evento ed è consentito un solo tentativo. 
L’erogazione dei crediti ECM, con il conseguente rilascio dell’attestato, è 
subordinata alla frequenza di almeno il 90% delle sessioni in programma, alla 
verifica dell’apprendimento con il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte 
corrette e alla compilazione della scheda di valutazione dell’evento.
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08.20 Saluto del Presidente della SIMRI
 S. La Grutta

 I Sessione
 Moderatori: M. Agosti, S. La Grutta
08.40 Sonno e patologie neurologiche correlate (insonnia, narcolessia)
 V. Castronovo

09.00 Controllo del respiro nel sonno e patologie respiratorie del sonno
 A. Braghiroli

09.20 Il ruolo del Pediatra nel riconoscere i Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)
 L. Masini

09.40 Complicanze neurocomportamentali nei pazienti con DRS
 E. Morrone

10.00 Overview sulle procedure diagnostiche disponibili per fare diagnosi di DRS 
 M. Evangelisti

10.20 DRS in bambini clinicamente complessi: quando richiedere la polisonnografia 
 E. Bignamini

10.40 coffee break

 II Sessione • Registrazione del sonno: parte pratica
 Moderatori: L. Brunetti, M. Vergari

11.10 Parte respiratoria della PSG:
 - Interpretazione dei risultati • V. Spica Russotto   
 - Stesura del referto • D. Simoncini 
12.10 Parte non respiratoria della PSG:
 - Sonno: come identificare le sue fasi • M. Ferri
 - Alterazioni elettroencefalografiche nei disturbi neurologici del sonno • S. Miano
 - Tecniche di montaggio • F. Colangelo 
13.10 lunch

 III Sessione
 Moderatori: F. Midulla, M.G. Paglietti  
14.10 Saturimetria e monitoraggio della CO2 nel sonno
 M. Pavone

14.30 Fibroendoscopia delle alte vie aeree
 F. De Bernardi di Valserra

14.50 Approccio al trattamento medico ed ortodontico
 M. Zaffanello

15.10 Approccio al trattamento chirurgico nei DRS
 G. De Vincentiis

15.30 Telemedicina e DRS
 F. Colangelo

15.50 Reflusso gastro esofageo, microbioma e disturbi respiratori del sonno: 
 ci sono novità?
 S. Salvatore

 IV Sessione *
 Moderatori: L. Nosetti, M.F. Patria
16.10 Interverranno: G. Di Bella, G. Berretta, M. Abramo, A. Lanza, A. Francone  

 - Prove pratiche di refertazione di: polisonnografia,
   poligrafia e monitoraggio cardiorespiratorio
 - Ventilazione non invasiva

17.55 Luci ed ombre sulla Polisonnografia: discussione tra tutor e discenti
 L. Nosetti

18.15 Chiusura dei lavori
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* I lavori non subiranno interruzioni, 
  pertanto sarà allestita una coffee station.

PRESIDENTE SIMRI
Stefania La Grutta • Dirigente di Ricerca - Istituto di Farmacologia Traslazionale (IFT) Consiglio 
Nazionale delle Ricerche (CNR) di Palermo
PRESIDENTE DEL CORSO
Luana Nosetti • Università degli Studi dell’Insubria
Ospedale F. Del Ponte ASST Settelaghi - UO di Pediatria - Varese
COORDINATORI SCIENTIFICI
Luana Nosetti • Università degli Studi dell’Insubria 
Ospedale F. Del Ponte ASST Settelaghi - UO di Pediatria - Varese
Luigi Masini • Centro di Medicina del Sonno Dipartimento di Neuroscienze
AORN Santobono - Pausilipon - Napoli
Marco Zaffanello • Università degli Studi - Clinica Pediatrica - Verona
Gaia Di Bella • Università degli Studi dell’Insubria - Clinica Pediatrica - Varese

Massimo Agosti, Varese
Michele Abramo, Varese
Giulio Beretta, Varese
Elisabetta Bignamini, Torino
Alberto Braghiroli, Varese
Luigia Maria Brunetti, Bari
Vincenza Castronovo, Milano
Francesco Colangelo, Varese
Francesca De Bernardi di Valserra, Varese
Giovanni Carlo De Vincentiis, Roma
Gaia Di Bella, Varese
Melania Evangelisti, Roma
Matteo Ferri, Varese
Antonio Francone, Varese
Stefania La Grutta, Palermo

Andrea Lanza, Milano
Luigi Masini, Napoli
Silvia Miano, Lugano (Svizzera)
Fabio Midulla, Roma
Elisa Morrone , Varese
Luana Nosetti, Varese
Maria Giovanna Paglietti, Roma
Maria Francesca Patria, Milano
Martino Pavone, Roma
Silvia Salvatore, Varese
Daniela Simoncini, Varese
Valeria Spica Russotto, Varese
Maurizio Vergari, Milano
Marco Zaffanello, Verona

FACULTY

L’attenzione nei confronti dei Disturbi Respiratori del Sonno (DRS) nel  
bambino negli ultimi anni è progressivamente aumentata, sia per la loro  
ampia diffusione, che per le gravi complicanze che possono determinare e 
per le importanti ricadute che hanno in età adulta.
Purtroppo, questi disturbi sono ancora poco conosciuti e la diagnosi viene 
effettuata spesso tardivamente, quando le complicanze sono già presenti.

In questo contesto si spiega la necessità di mettere a disposizione degli operatori 
sanitari un corso di formazione sulla polisonnografia e sulla gestione dei disturbi 
respiratori del sonno per favorire la rapida diffusione della loro conoscenza e gestione 
diagnostica e terapeutica. 
Il corso organizzato dal Gruppo di Studio SIMRI sui DRS, è rivolto a pediatri, 
otorinolaringoiatri, odontoiatri, pneumologi, neuropsichiatri infantili, cardiologi, 
infermieri, fisioterapisti, logopedisti e tecnici di neurofisiopatologia che si occupano dei 
disturbi respiratori del sonno nel bambino.
Il Corso consentirà ai partecipanti di acquisire conoscenze di base sui disturbi respiratori 
nel sonno e permetterà di diventare esecutori certificati dei test sui DRS in Pediatria, 
Livello Base, previo superamento della prova teorica e pratica.

Livello Base Livello Base


