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L’evento e stato inserito nel programma nazionale di Educazione Continua in
Medicina (ECM) con 4 crediti formativi per la professione di Medico Chirurgo con
le seguenti specializzazioni: Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Pediatria e Pediatria di libera scelta.
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Razionale Scientifico

Lincontro, aperto a pediatri ma anche a pneumologi dell’adulto, approfondira
alcuni punti chiave per la gestione delle malattie respiratorie.

Le malattie respiratorie, come asma, BPCO e polmonite, sono molto diffuse e
rappresentano una causa significativa di morbilita e mortalita. Conoscere la loro
prevalenza aiuta a indirizzare le risorse sanitarie. Identificare i fattori di rischio (es.
fumo, inquinamento, predisposizioni genetiche) risulta cruciale per la prevenzione.

Inoltre, particolare importanza verra data all’Alfa 1 antitripsina, una proteina del
sangue necessaria per proteggere i polmoni facilitando l'inattivazione di alcuni
enzimi come ['elastasi, che viene prodotto dai neutrofili e che si attiva in risposta a
infiammazioni e lesioni.

L'uso di tecniche diagnostiche, come spirometria, radiografie e TAC, € essenziale
per una diagnosi precoce e un trattamento efficace. Inoltre, le strategie
terapeutiche con ['utilizzo di farmaci devono essere basate su evidenze scientifiche.

Promuovere stili di vita sani e informare i pazienti sui sintomi e sulla gestione delle
malattie & fondamentale per migliorare gli esiti clinici. Inoltre, la continua ricerca su
nuovi trattamenti e approcci diagnostici € fondamentale per affrontare le sfide
emergenti nelle malattie respiratorie.

L'approccio integrato e multidisciplinare di un team di specialisti € essenziale per
ottimizzare la cura dei pazienti con malattie respiratorie.
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| SESSIONE
Moderatori: Pietro Cantone, Andrea Farolfi, Claudia Salemi

Fibrosi cistica: Le diagnosi inconclusive
Laura Elisa Claut

Discussione

Alfal antitripsina
llaria Ferrarotti

Discussione

1 SESSIONE
Moderatori: Claudia Biondi, Maria Francesca Patria, Piercarlo Poli

| farmaci mucoattivi
Ahmad Kantar

Discussione

La pneumologia: dalla teoria alla pratica
1°parte
Amelia Licari

La pneumologia: dalla teoria alla pratica
2°parte
Luana Nosetti

La pneumologia: dalla teoria alla pratica
3°parte
Michele Ghezzi

Take home message e chiusura dei lavori



