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SEDE • Centro Congressi Courtyard by Marriott Rome Central Park
Via Giuseppe Moscati, 7 - 00168 Roma
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE • Sarà rilasciato dalla Segreteria, al termine dei 
lavori, a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.
ECM • L’evento sarà accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua 
in Medicina per le professioni di Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere 
Pediatrico, Psicologo, Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico e Medico 
Chirurgo con le seguenti specialità: Gastroenterologia, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, 
Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria e Pediatria di Libera Scelta.
REGISTRAZIONE • La partecipazione all'evento è gratuita.
E' possibile registrarsi al seguente link: 
https://centercongressi.com/eventi/fibrosi-cistica-roma/

Patrocini richiesti:

SIFC (Società Italiana Fibrosi Cistica)

SIMRI (Società Italiana Malattie Respiratorie Infantili)

SIP (Società Italiana di Pediatria)

SIP (Società Italiana di Pneumologia)

Fibrosi Cistica a Roma:
esperienze a confronto

Roma, 10-11 aprile 2025

Programma preliminare
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Giuseppe Cimino
Responsabile Centro Regionale Lazio Fibrosi Cistica, Policlinico Umberto I, Roma
Renato Cutrera
Responsabile U.O.C. Pneumologia e Fibrosi Cistica
Centro Regionale - ERN Lung Center Malattie Rare Respiratorie
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma

Responsabili Scientifici

Nell’era dei farmaci modulatori del CFTR ci troviamo di fronte ad un cambiamento 
della storia naturale della malattia che diventerà sempre più una patologia 
dell’adulto, in cui alle complicanze della malattia si aggiungono quelle 
età-correlate, ed assisteremo ad espressioni di malattia sempre più lievi nelle 
prime decadi di vita, in cui sarà necessario modificare il nostro modello di 
valutazione della progressione della malattia polmonare che non potrà più essere 
basato sul declino del FEV1 (più stabile) o sui criteri classici di riacutizzazione 
infettiva (sintomi respiratori più lievi e riduzione della broncorrea). In uno scenario 
in cui sarà probabilmente necessario riscrivere le linee guida per il management 
della malattia, la valutazione del declino polmonare potrà essere effettuata 
attraverso tecniche già in uso (ad esempio il LCI) o nuove metodiche emergenti 
(ad esempio nuove applicazioni della risonanza magnetica polmonare, dosaggio 
di marcatori infiammatori). Altro aspetto molto discusso è quello degli effetti 
collaterali dei modulatori, con particolare attenzione alle complicanze della sfera 
neurocognitiva (depressione, brain fog) e nutrizionale (rischio di obesità e 
sindrome metabolica), a cui sono state dedicate delle sessioni specifiche.

Razionale scientifico 10.00 Riunione GdS fibrosi cistica SIMRI
13.00 Registrazione Partecipanti e Welcome lunch
15.00 Benvenuto e Introduzione
15.10 Saluti Autorità

 I SESSIONE: TERAPIE DI BASE, A CHE PUNTO SIAMO?
15.30 Modulatori di CFTR, a che punto siamo? 
15.50 Estensione di utilizzo dei modulatori alle mutazioni rare
16.10 La safety dei farmaci modulatori
16.30 Discussione sugli argomenti trattati 

17.00 Lettura: La Ricerca del futuro in Fibrosi Cistica

17.30 Coffee break

 II SESSIONE: MICROBIOLOGIA E INFETTIVOLOGIA
17.50 Ruolo del microbiologo clinico nell’era dei modulatori
18.00 Antibiotico terapia inalatoria tra eradicazione e controllo
18.20 Riacutizzazione respiratoria, oltre i criteri di Fuchs
18.40 Discussione sugli argomenti trattati 

19.10 Chiusura dei lavori 1a giornata

 III SESSIONE: RUOLO DELL’IMAGING IN FIBROSI CISTICA
09.00 Ecografia polmonare: è uno strumento utile per il clinico?
09.20 Innovazione nella tradizione: novità nell’uso della TAC polmonare
09.40 Le opportunità offerte dalla RMN polmonare in fibrosi cistica
10.00 Fibrosi cistica ed imaging, uno sguardo al futuro: ruolo dell’IA
10.30 Discussione sugli argomenti trattati

11.00 Coffee break

11.30 Lettura: Problemi etici in fibrosi cistica

 IV SESSIONE: FISIOPATOLOGIA E FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
12.00 Le resistenze oscillometriche nel bambino prescolare
12.20 LCI in fibrosi cistica

 12.40 – 14.30
 Working Lunch: i partecipanti si distribuiranno in due gruppi
 per dimostrazione pratica di:
 • LCI
 • Resistenze Oscillometriche

 V SESSIONE: REGISTRO ITALIANO FIBROSI CISTICA
14.30 Cosa offre il Registro Italiano al Registro Europeo?
14.50 Cosa offre il Registro Europeo al Registro Italiano? 
15.10 Discussione sugli argomenti trattati

 VI SESSIONE: TRANSIZIONE IN FIBROSI CISTICA
15.40 Vantaggi e svantaggi della transizione in un centro per adulti
16.00 Vantaggi e svantaggi del centro misto
16.20 Discussione sugli argomenti trattati

 VII SESSIONE: LE COMPLICANZE EXTRAPOLMONARI
16.50 Nuove linee guida sulla gestione dell’epatopatia in FC
17.10 Novità in tema di diabete
17.30 Discussione sugli argomenti trattati
18.00 Chiusura dei lavori

Giovedì, 10 aprile 2025 Venerdì, 11 aprile 2025


