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Sede • My Suite Hotel - Strada Statale 17 Ovest, 1 - 67100 L’Aquila

Attestato di Partecipazione • Sarà rilasciato ai partecipanti al termine dei lavori.

ECM • L’evento è stato accreditato nel programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina (ECM) con 7,8 crediti formativi per la professione di Medico 
Chirurgo con le seguenti specialità: Allergologia e Immunologia Clinica; Malattie 
dell’Apparato Respiratorio; Medicina Generale; Medicina Interna.

Obiettivo formativo • Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Metodologia • FSC - Gruppi di miglioramento

Con il contributo non condizionante di:

Coordinatore Scientifico • Dott. Gianluca Primomo
        Primario di Pneumologia, Ospedale San Salvatore L’Aquila L’Aquila

22 marzo - 24 novembre 2025

7,8C R E D I T I
E C M

FORMA ZIONE
SUL CAMPO

Programma

AGIRE
Asma Grave: Information REferral



09.00 Registrazione dei partecipanti 
09:30 Confronto-dibattito tra i partecipanti, approfondendo:
 • Introduzione (Presentazione degli obiettivi formativi e centro di pneumologia)
 • Eziopatogenesi dell’asma grave, fenotipi e biomarkers
 • Inquadramento clinico dell’asma severo
 • Linee Guida GINA: raccomandazioni e novità che aiutano la pratica clinica
 • I trattamenti attuali e gli unmet needs del Medico di Medicina Generale (MMG)
 • Nuove prospettive per il trattamento dell’asma severo
 • Identikit del paziente con asma severo e avvio a una gestione mirata   

   (confronto delle esperienze reali nella pratica clinica del centro)
 • Promuovere la gestione del paziente con asma severo
 • Come poter migliorare il referral dal territorio al centro ospedaliero

Nell’attività pratica sul campo (seconda fase), che si terrà dal 23 marzo al 23 
novembre 2025, i partecipanti dovranno identificare almeno 6 pazienti con 
sospetta diagnosi di asma grave, da inviare al centro secondo i kP (diagnosi di 
asma non controllata, uso massimale ICS/Laba, terapia OCS, emocromo) per 
promuovere l’appropriatezza diagnostica terapeutica nella gestione del paziente 
affetto da asma grave con comorbidità (tempo stimato di 15 minuti per ogni 
paziente, per un tempo totale di 1,5 ore per 6 pazienti). Nella valutazione finale, 
terminata la fase di identificazione dei pazienti, il docente dovrà inviare le schede 
al coordinatore scientifico. Il percorso di concluderà con la realizzazione e 
discussione di un output condiviso, sulla base di quanto emerso durante 
l’incontro.

Un Gruppo di Miglioramento si configura come uno scambio fra pari, i cui membri 
operano congiuntamente per definire un iter ideale per l’identificazione del paziente con 
Asma Grave, che permetta poi di impostare un corretto percorso diagnostico e 
terapeutico sulla base dei dati disponibili in letteratura (Linee Guida, trial clinici, 
pubblicazioni) e dell’esperienza di Centri Specialistici di riferimento.
L’Asma Grave è una patologia la cui prevalenza e incidenza sono in aumento. La 
conoscenza dei maggiori fattori di rischio per questa patologia, associata alla disponibilità 
di metodiche diagnostiche affidabili, diffuse e di basso costo per il SSN, consentono di 
formulare agevolmente, nella maggioranza dei casi, una diagnosi corretta. La diagnosi 
precoce permette di instaurare un trattamento tempestivo individualizzato, in modo da 
rallentare, ove possibile, l’evoluzione sfavorevole della patologia o, quanto meno, di 
migliorare la qualità della vita dei soggetti, peraltro con un evidente ritorno in termini di 
corretta allocazione delle risorse.

Razionale scientifico Programma

In questo contesto, ci si propone di organizzare un corso rivolto ai Medici di Famiglia 
coinvolti nella gestione del paziente con asma grave, con i seguenti obiettivi: 
• Approfondire i meccanismi patogenetici dell’asma grave, al fine di identificare i pazienti 
e poter precocemente sottoporli a diagnosi precoce 
• Definire un percorso diagnostico valido e uno schema terapeutico ottimale, attraverso 
l’utilizzo delle nuove opzioni disponibili 
• Migliorare la qualità di vita dei pazienti con asma grave e favorire la corretta gestione 
clinica e di risorse per questa patologia cronica, definendo insieme allo specialista come 
promuovere un referral efficace sul territorio.
Al termine del progetto sarà redatto un documento riassuntivo di quanto condiviso dal 
gruppo, a cui fare riferimento nella pratica clinica.

Obiettivi

L’attività formativa descritta come “Gruppi di Miglioramento” avviene attraverso 
l’interazione con un gruppo di pari (per cui è possibile vi sia un coordinatore, ma di fatto 
tutti i partecipanti sono, al tempo stesso, docenti e discenti) previa la ricerca e 
l’organizzazione di documentazione, la lettura di testi scientifici, l’analisi di casi, la 
redazione di elaborati ecc. sfruttando al meglio la possibilità dell’uso di tecnologie 
informatiche per la comunicazione a distanza e l’accesso alla documentazione. 
La normativa ECM descrive in dettaglio le modalità di apprendimento e di accreditamento 
per la modalità “Gruppi di Miglioramento” che appartiene formalmente alla FSC o 
Formazione Sul Campo.

Descrizione modello didattico/organizzazione dei contenuti

Seconda Fase:
Dal 23 marzo al 23 novembre 2025, attività sul campo, della durata di 1,5 ore

Interverranno: Gianluca Primomo 6 Medici di Medicina Generale

Prima Fase:
Incontro del 22 marzo 2025, della durata di 3 ore, presso My Suite Hotel

Terza Fase:
Webinar (1,5 ore) – Incontro del 24 novembre 2025 da remoto ore 11.30
Condivisione delle esperienze cliniche raccolte.
Creazione del documento condiviso, validato dai Coordinatori Scientifici,
utile per la pratica clinica.

12:30 Chiusura dei lavori e take home message


