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Direttore del Corso
Attilio Varricchio
Direttore della Unità Operativa Dipartimentale di
Video-Endoscopia Diagnostica e Chirurgica delle Vie Aeree Superiori
ASL Napoli 1 Centro c/o P.O San Gennaro, Napoli

Coordinamento Scientifico
Francesco Paolo Brunese, Caserta
Alfonso Maria Varricchio, Napoli
Attilio Varricchio, Napoli
Stefano Pucci, Civitanova Marche

Segreteria Scientifica
Luigi Palma, Giugliano in Campania (NA)
Ivan Rosolino, Napoli
Armando Vinci, Napoli

SEDI
Hotel Villa Capodimonte
Salita Moiariello, 66 - 80131 Napoli

S.P.S. San Gennaro - ASL Napoli 1 Centro
Via San Gennaro dei Poveri, 25 - 80136 Napoli

ISCRIZIONE
Il corso è a numero chiuso per un massimo di 25 partecipanti.

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
Il corso verrà inserito nel programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina (ECM) per la professione di Medico Chirurgo con le seguenti 
specializzazioni: Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie dell’ 
Apparato Respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina 
Generale, Medicina Interna, Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Pediatra, 
Pediatra di libera scelta. 
 

 CORSO TEORICO-PRATICO
GESTIAMO "INSIEME" I SINTOMI RICORRENTI 

DELLE VIE AEREO-DIGERENTI SUPERIORI

Napoli,
16-17 gennaio

2026

Programma
preliminare



08:30    DIMOSTRAZIONI PRATICHE
 Divisione dei discenti in singoli gruppi di lavoro.
 I partecipanti saranno divisi in gruppi che ruoteranno in 5 postazioni.

Durante le DIMOSTRAZIONI PRATICHE sarà predisposta una Coffee Station

13.30 lunch

 SESSIONE INTERATTIVA 
14.30 Discussione Interattiva delle tematiche trattate: 
 • Video-Endoscopia delle vie aeree superiori
   A. Varricchio, A.M. Varricchio
 • Prick Test
   S. Pucci
 • Citologia Nasale
   F. P. Brunese, I. Rosolino
 • Inquadramento Audio-Vestibolare
   L. Palma
 • Inquadramento Propriocettivo e Posturale
   A. Vinci

16.30  Chiusura del corso
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GRUPPO_B
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 SALA 1
Video-Endoscopia

delle V.A.S. 
A. Varricchio,

A.M. Varricchio
    

 SALA 2
Prick Test

S. Pucci
    

 SALA 3
Citologia nasale 

F. P. Brunese
I. Rosolino

    

 SALA 4
Inquadramento

Audio-Vestibolare

L. Palma
    

 SALA 5
Inquadramento
Propriocettivo e

Posturale 
 A. Vinci

    

11.30  Registrazione dei partecipanti

11.45  Introduzione: obiettivi formativi generali del corso
 A. Varricchio

12.30  Lunch

13.30 SESSIONE INTERATTIVA
 Le Vie Aereo-Digerenti-Superiori. Moderno inquadramento   
 fisio-patologico e corretto approccio clinico-terapeutico:
 rinite e poliposi nasale
 La visione dell’Oto-Rino-Laringoiatra 
 A. Varricchio
 La visione del Pediatra
 F.P. Brunese
 La visione del Allergologo
 S. Pucci
 La visione dell’Oto-Rino-Laringoiatra Pediatra
 A.M. Varricchio

18.00 DISCUSSIONE INTERATTIVA
 sulle Infezioni Respiratorie Ricorrenti: cosa fare e cosa non fare
 La visione dell’Oto-Rino-Laringoiatra
 A. Varricchio
 La visione del Pediatra-Allergologo
 F.P. Brunese
 La visione del Allergologo
 S. Pucci
 La visione dell’Oto-Rino-Laringoiatra Pediatra
 A.M. Varricchio

20.00  Chiusura della prima giornata

Durante la SESSIONE INTERATTIVA sarà predisposta una Coffee Station in sala

Sabato, 17 gennaio 2026
S.P.S. San Gennaro - ASL Napoli 1 Centro

Venerdì, 16 gennaio 2026
Hotel Villa Capodimonte

Razionale scientifico
Le patologie delle Vie Aereo-Digerenti Superiori (VADS) costituiscono lo 
spazio culturale idoneo alla realizzazione di un percorso 
diagnostico-terapeutico che sia condiviso dalla Medicina del Territorio, dei 
Presidi Ospedalieri e delle Cliniche Universitarie. 
A.I.V.A.S. (L’Associazione Italiana Vie Aeree Superiori) promuove la cultura 
‘digerente-respiratoria’, ricercandone il corretto approccio trans-disciplinare 
soprattutto nella gestione dei ‘Sintomi Ricorrenti’ e di ‘Confine’, tra le Vie 
Aeree Superiori, le Vie Aeree Inferiori e le Vie Digerenti: InfiammazioLene dei 
distretti (Otologico, Rino-Sinuso-Faringeo e Faringo-Laringeo), Febbre, 
Dolore (Faringodinia e Odinofagia, Otalgia ed Otodinia, Algie Rino-Sinusali e 
Cefalee), Ostruzione Nasale, Disfagia e Disfonia, Tosse, Ipoacusia, Vertigine, 
Acufene ed Instabilità.

Organizzazione
Il Corso si basa su sessioni interattive e dimostrazioni pratiche.
Le sessioni interattive, introdotte da esperti moderatori, constano di 
relazioni frontali a cui segue una discussione interattiva 
moderatori-docenti-discenti, non prevedendo singole relazioni suddivise 
per orario.
Le dimostrazioni pratiche, condotte da esperte figure intellettuali, offrono la 
possibilità di eseguire, in laboratori attrezzati su manichini anatomici e clinici 
delle V.A.S., esercitazioni pratiche sulle principali procedure diagnostiche e 
terapeutiche riguardanti le patologie delle VADS.

Finalità
Scopo del corso è fornire ai partecipanti un corretto modello teorico-pratico 
di management clinico, diagnostico e terapeutico nella gestione dei 
‘sintomi ricorrenti’ e di ‘confine’ delle patologie delle vie aereo-digerenti, 
basato sulla pratica clinica, l’evidenza scientifica e la trans-disciplinarietà
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