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SEDI
• Hotel Cosmopolitan • Via Alcide de Gaspari 2 - 62010 Civitanova Marche MC
• U.O.C. di Allergologia, P.O. Civitanova Marche
  Via Ginevri, 1 - 62012 Civitanova Marche (MC)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
L’evento sarà accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina (ECM), presso il Ministero della Salute, per la professione di Medico 
Chirurgo con specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica.

Programma

FORMAZIONE
IN PRESENZA

Civitanova Marche
5-6 dicembre 2025

terza edizione

Focus on: la gestione specialistica
della rinite allergica

La Rinite e ... l’ Allergologo



COSMOPOLITAN

Transfer per Ospedale di Civitanova Marche

OSPEDALE

OSPEDALE

Dott. Stefano Pucci
Direttore U.O.C. Allergologia, P.O. Civitanova Marche

Responsabile Scientifico

       11.30 Registrazione dei partecipanti
11.45-12.30  Introduzione al corso • S. Pucci, A. Varricchio
12.30-13.10 buffet lunch

I Sessione - Moderatori: S. Pucci, A. Varricchio, O. Rossi 
13.40-15.30 Anatomia funzionale del naso

Come è fatto e come funziona / Ostruzione nasale e sviluppo cranio facciale
F.P. Brunese, A. Varricchio

15.30-17.00 Gli agenti eziologici
Le pollinosi / Gli allergeni indoor • F. Ciccarelli, F. Frontini

17.00-18.00 La diagnosi
Il percorso diagnostico: test in vivo e vitro, esami strumentali
S. D’Alò, M. Cognigni, A. Varricchio

18.00-18.10 coffee break
18.10-19.10 FOCUS ON: rinocitologia. Utile o indispensabile?

Dimostrazione pratica (videoendoscopia, allestimento vetrino e lettura)  
della metodica • F.P. Brunese, S. D’Alò, D. Vagnoni, A. Varricchio

19.10-20.10 Aspetti clinici
Fenotipi della rinite allergica, le riniti cellulari, le comorbidità
F. Ciccarelli, S. D’Alò, S. Pucci, A. Varricchio

       20.10  Fine lavori prima giornata

La rinite costituisce una delle principali cause di morbilità e di richiesta di 
valutazione specialistica.
Troppo spesso banalizzata e sottovalutata anche in ambito medico, la rinite è in 
realtà una patologia con importanti ripercussioni socio-economiche, in grado di 
incidere significativamente sulla qualità di vita dei pazienti.
Lo specialista, nel corso dell’iter diagnostico e terapeutico, dovrà confrontarsi con 
l’estrema eterogeneità e complessità delle riniti, con gli aspetti eziologici, 
anatomici e funzionali che assumono “caso per caso” una rilevanza diversa e che 
richiedono un approccio specifico.
L’obiettivo di questo corso è quello di analizzare le varie problematiche correlate 
alla gestione specialistica della rinite, di fornire gli strumenti interpretativi 
finalizzati ad un trattamento farmacologico efficace, approfondendo il ruolo del 
mometasone furoato (come steroide inalatorio) e quello della bilastina (come 
antistaminico).
Il corso si articolerà in tavole rotonde con dibattito tra esperti, non prevedendo 
singole relazioni suddivise per orario, bensì una discussione continua tra docenti, 
che relazioneranno sulle diverse tematiche in programma, e discenti, che potranno 
intervenire in qualunque momento con domande e riflessioni.
Infine, il numero limitato di partecipanti favorirà l’esecuzione diretta, da parte di 
tutta la platea, di attività pratiche ed il confronto docenti-discenti, che sarà di 
notevole importanza per la pratica clinica di questi ultimi.

II Sessione - Moderatori: S. Pucci, A. Varricchio, O. Rossi, L. Fasanella 
08.30-11.30 Differenti strategie terapeutiche nella rinite allergica  

La terapia farmacologica, l’immunoterapia • O. Rossi
FOCUS ON:  Ottimizzare la terapia con lo spray nasale • S. Pucci 
Lavaggio nasale • M.D. Guarino
Aerosol terapia nelle alte vie aeree • M. Cognigni
SOS ORL: quando la chirurgia è indispensabile • G. Agostini

11.20-11.30 coffee break
11.30-13.30 FOCUS ON: la terapia inalatoria con l’associazione steroidea e antistaminica:  

      come, quando e perché • S. Pucci, O. Rossi
13.30-14.30 buffet lunch
14.30-16.30 Tavola Rotonda con discussione sui temi trattati con il coinvolgimento di  

tutti i discenti • S. Pucci, A. Varricchio, O. Rossi
       16.30  Chiusura lavori e questionari ECM

Venerdì, 5 dicembre 2025

Sabato, 6 dicembre 2025

Razionale Scientifico


