RAZIONALE SCIENTIFICO

L’edizione 2025 di “MMG&Allergie” & stata delineata e organizzata come un
evento a misura del Medico di Medicina Generale”.

Si andranno ad approfondire |’Appropriatezza e le Innovazioni nella gestione
delle allergopatie. Le patologie allergiche, sia respiratorie che non respiratorie,
rappresentano un problema di salute pubblica in costante crescita, con un
impatto significativo sulla qualita della vita dei pazienti e sui sistemi sanitari. In un
contesto in cui ’evoluzione delle conoscenze scientifiche e l'introduzione di
nuovi strumenti diagnostici e terapeutici procedono rapidamente, diventa
fondamentale aggiornare le competenze dei professionisti sanitari coinvolti nella
gestione di queste patologie.

Il presente programma formativo si propone di fornire un aggiornamento
approfondito sulle allergopatie, con particolare attenzione all’evoluzione delle
strategie terapeutiche, all’utilizzo dei farmaci biologici, e dei percorsi diagnostici
e dell’appropriatezza prescrittiva pil attuali e validati.

Durante la prima giornata, verranno affrontate tematiche centrali come la
gestione della rinite allergica, dell’asma bronchiale e della rinosinusite cronica
polipoide, patologie che richiedono un approccio integrato tra terapia
farmacologica e valutazione clinica personalizzata. Saranno analizzate le principali
opzioni terapeutiche, incluse la triplice terapia inalatoria e l'impiego dei biologici,
evidenziando le indicazioni, le evidenze disponibili e i criteri di scelta appropriata.
Nella seconda sessione saranno trattate le allergopatie non respiratorie, tra cui le
orticaria cronica |'angioedema ereditario ed acquisito, |’allergia alimentare, la
dermatite atopica e lipersensibilita al veleno di imenotteri, con un focus
sull’interpretazione dei casi clinici e sull’inquadramento diagnostico-terapeutico
aggiornato. Un  approfondimento specifico sara dedicato al tema
dell’inappropriatezza in allergologia, tema cruciale per ottimizzare le risorse e
garantire cure efficaci e sostenibili.

La seconda giornata si aprira con una tavola rotonda sulla gestione ambulatoriale
delle reazioni avverse a farmaci, affrontando il tema del de-labeling dell’allergia
alla penicillina, in linea con le piu recenti raccomandazioni internazionali.

Una tavola rotonda, in cui saranno analizzati e forniti gli strumenti interpretativi
per ottimizzare la complessa gestione ambulatoriale del paziente con
ipersensibilita ai farmaci.

Una lll e IV Sessione con dimostrazioni pratiche delle varie procedure diagnostiche
allergologiche e testimonianze in real life.

IL corso si prefigge dunque di rispondere alle esigenze sia di un aggiornamento
scientifico sia di un orientamento diagnostico e terapeutico appropriato,
necessarie al medico di Medicina Generale per affrontare il complesso mondo
delle malattie allergiche.

In sintesi, il corso si propone come un momento di aggiornamento, confronto e
formazione attiva, rivolto a medici di medicina generale coinvolti nella presa in

carico dei pazienti allergici, per una gestione sempre piu efficace, appropriata e
personalizzata.

SEDI
Centro Congressi Hotel Cosmopolitan
Via Alcide De Gasperi, 2 - 62010 Civitanova Marche (MC)

UOC Allergologia - P.O. Civitanova Marche
Viale P. Ginevri, 1 - 62012 Civitanova Marche (MC)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

L’evento, a numero chiuso e riservato a 40 medici, € verra inserito nel
programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM) per la
professione di Medico Chirurgo con specializzazione in Medicina Generale
e Continuita Assistenziale.
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12.00 Registrazione partecipanti
13.00 Welcome lunch
14.00 Introduzione al convegno « Stefano Pucci

| Sessione

Allergopatie Respiratorie

Presidente: Stefano Pucci

Moderatori: Antonino Romano, Oliviero Rossi

14.20 FOCUS ON: Le terapie nella Rinite allergica
Miriam Cognigni, Stefano Pucci, Oliviero Rossi

15.00 Rinosinusite cronica polipoide e innovazioni terapeutiche
Fedra Ciccarelli

15.20 FOCUS ON: Le terapie nell’Asma Bronchiale

La terapia inalatoria dell’asma lieve moderata ¢ Oliviero Rossi
La triplice terapia. quando e perché « Stefano Pizzimenti

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Stefano Pucci
Direttore U.O.C. di Allergologia,
Presidio Ospedaliero di Civitanova Marche

FACULTY Farmaci biologici. a ciascuno il suo ¢ Simona D’Alo
Mauro Cancian, Padova 16.20 Coffee break
Fedra Ciccarelli, Civitanova Marche Il Sessione

Allergopatie Non Respiratorie
Presidente: Stefano Pucci
Moderatori: Mauro Cancian, Antonino Romano

Miriam Cognigni, Civitanova Marche
Simona D’Alo, Civitanova Marche

Tiziana Maria Angela De Pasquale, Novara
Federica Frontini, Civitanova Marche

Maria Domenica Guarino, Civitanova Marche
Ilenia Illuminati, Civitanova Marche
Eustachio Nino Nettis, Bari

lolanda Moretta, Perugia

Stefano Pucci, Civitanova Marche

Antonino Romano, Roma

Oliviero Rossi, Firenze

Rocco Valluzzi, Roma

16.40 1l management delle orticarie e degli angioedemi. a che punto
siamo? « Maria Domenica Guarino

17.00 Allergia alimentare dalla teoria alla pratica ¢ Federica Frontini

17.30 FOCUS ON: Inappropriatezza in allergologia. alcuni esempi
Tiziana Maria Angela de Pasquale

18.00 Prurigo Nodularis e Dermatite Atopica dell’adulto
Eustachio Nettis

18.30 Allergia al veleno di imenotteri ...e non solo
lolanda Moretta, Stefano Pucci

19.00 Discussione finale

20.00 Chiusura lavori prima giornata
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09.00 Inizio lavori seconda giornata

Il Sessione  TAVOLA ROTONDA

La gestione ambulatoriale del paziente

con ipersensibilita a farmaci

Inquadramento clinico e percorsi diagnostico-terapeutici appropriati

Presidente: Antonino Romano  Moderatore: Stefano Pucci
Discussant: Fedra Ciccarelli, Simona D’Alo, Maria Domenica Guarino,
Antonino Romano, Rocco Valluzzi

Dalle ore 11.00 i lavori si sposteranno presso la
@ U.O.C. di Allergologia P.O. Civitanova Marche
(Via P. Ginevri, 1)

11.00 Coffee break
11.30 SESSIONI PARALLELE

| partecipanti verranno suddivisi in due gruppi che, a rotazione,
completeranno il programma formativo.

Il Sessione - Diagnostica IV Sessione - Innovazioni

Test cutanei con allergeni e apteni | L’Intelligenza Artificiale in
Prick, Intradermoreazioni, Patch allergologia

Percorso e Procedure diagnostiche | Fedra Ciccarelli
nelle allergopatie respiratorie
Rinocitologia, Spirometria, Test
farmacodinamico di broncodilatazione,
Test di broncostimolazione, Misurazione
ossido nitrico esalato

Fedra Ciccarelli, Simona D’Alo,
Ilenia Illuminati, Stefano Pucci

13.30 Chiusura lavori



