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Registrazione
La partecipazione è gratuita ma limitata alle prime 50 iscrizioni. 
L’iscrizione comprende: la partecipazione alle sessioni scientifiche, kit 
congressuale, attestato ECM (agli aventi diritto).

ECM E DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO
A questo evento, accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua 
in Medicina (ECM), sono stati assegnati 7 crediti formativi, per le professioni di 
Biologo Nutrizionista, Infermiere e Medico Chirurgo, con le seguenti 
specializzazioni: Cardiologia, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, 
Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina interna e Nefrologia.

Salerno, 13 dicembre 2025

7 C R E D I T I
E C M

FORMAZIONE
IN PRESENZA

IL PAZIENTE DIABETICO
CON COMORBIDITÀ.

L’importanza di un
Team Multidisciplinare

Programma
preliminare



08.30 Registrazione partecipanti

 I SESSIONE
 moderatore: Dr. Lorenzo Di Donato
09.30 Il paziente al centro – la gestione e la presa in carico del paziente CRM  

 (Cardio-Renale-Metabolico) da varie angolazioni
 Ernesto Capuano

10.30 Le nuove frontiere di una “superclasse” di farmaci e la prevenzione   
 primaria

 Lorenzo Di Donato

11.30 Lo scompenso cardiaco nel paziente early: come diagnosticarlo e quali  
 le indagini. L’importanza della prevenzione: dalle statine agli SGLT2i

 Nicola Virtuoso

12.30 Lo scompenso cardiaco avanzato e la necessità di referral – quali i   
 campanelli d’allarme

 Carmine Izzo

13.30 Lunch

 II SESSIONE
 moderatore: Dr. Lorenzo Di Donato
14.30 Il paziente complicato con DM2 (diabete mellito) e il referral al   

 diabetologo
 Pasqualina Memoli

15.30 Regole del workshop, distribuzione fenotipi paziente e impostazione   
 della “migliore terapia” 

 Citro Amodio

16.30  Discussione interattiva con tutto il board scientifico delle terapie   
 simulate

17.30 Conclusioni

Coordinatore scientifico
Dr. Nicola Virtuoso 

Faculty
Ernesto Capuano, Salerno
Citro Amodio, Salerno
Lorenzo Di Donato, Salerno
Carmine Izzo, Salerno
Pasqualina Memoli, Salerno
Nicola Virtuoso, Salerno

Razionale scientifico
L'obiettivo di questo corso è quello di fornire a medici afferenti a diverse 
discipline sanitarie un aggiornamento sulle ultime evidenze scientifiche 
nell’ambito della prevenzione e cura del diabete, dello scompenso e delle 
nefropatie, riconoscendo il ruolo centrale del MMG nella gestione del 
paziente con comorbidità, alla luce delle nuove opportunità prescrittive. 
Nonostante la coesistenza di tante patologie nello stesso paziente, le varie 
discipline mediche ancora tendono a gestire il paziente con approccio 
singolo e non d’insieme, è sempre più riconosciuto il bisogno da parte dei 
clinici di lavorare in team multidisciplinari. 
Il diabete e le patologie ad esso correlate gravano pesantemente sul 
paziente, sia nel presente che nel futuro. La sanità, dunque, ha il dovere di 
provare a intercettare anzitempo questo tipo di paziente.
Il MMG è colui il quale può, in collaborazione con le strutture territoriali ed 
i suoi specialisti, dare la possibilità a sempre più pazienti di ricevere la 
giusta assistenza e quindi la migliore terapia. 
L’obiettivo di questo corso è proprio quello di far sì che queste due 
categorie di clinici (MMG e specialista) si parlino e si vengano incontro, 
nell’interesse del paziente; superando i piccoli ostacoli in cui spesso ci si 
imbatte, soprattutto nella gestione di questo paziente fragile e complesso.
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