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Lo studio della clinica medica, e in particolare della clinica pediatrica, insegna 
che per la maggior parte delle malattie esistono forme lievi, forme gravi e 
numerose varianti intermedie. L’esperienza clinica sul campo evidenzia come, 
paradossalmente, le forme più gravi, pur richiedendo maggiore impegno 
gestionale, risultino spesso più facilmente riconoscibili: la diagnosi è più 
immediata, intuitiva e difficilmente equivocabile.  
Fortunatamente, nella realtà quotidiana, il pediatra si trova ad affrontare con 
assoluta prevalenza le forme “lievi”.
Se da un lato ciò rappresenta un elemento rassicurante per il paziente e per il 
curante, dall’altro comporta il rischio di sottovalutare, trascurare o mancare 
alcune diagnosi. Mentre un’asma grave difficilmente pone dubbi diagnostici, 
un’asma lieve può sfuggire; analogamente, una rinite allergica può essere 
confusa o mascherata da forme virali clinicamente sovrapponibili. Evitare tali 
errori diagnostici è un obiettivo prioritario della pratica clinica.  
Il presente  incontro vuole attirare l’attenzione del medico e del pediatra su 
quelle patologie “lievi” di recente insorgenza che, pur avendo un impatto 
minimo o apparentemente trascurabile sulla qualità di vita del paziente, 
rappresentano un importante campanello d'allarme e costituiscono  la  parte 
più consistente dell’attività professionale quotidiana.
Durante il corso affronteremo insieme forme lievi di asma e rinite, dermatite 
atopica, orticaria e allergie alimentari. Particolare enfasi sarà posta sulle 
metodiche diagnostiche di semplice e rapida applicazione, quali spirometria, 
FeNO, citologia nasale, prick test, diari clinici e PROMs, che in pochi minuti e a 
costi contenuti, consentono di inquadrare correttamente un gran numero di 
patologie. Infine, valuteremo non solo le procedure di intervento, ma anche lo 
spazio della prevenzione, con l’obiettivo di promuovere una gestione globale e 
consapevole del paziente.

Razionale scientifico

VENERDÌ, 22 MAGGIO 2026

SABATO, 23 MAGGIO 2026

Sessione 1
09:00 Introduzione: cosa s’intende per “lieve” • Guglielmo Scala
09:30 L’asma lieve è una cosa seria • Michele Miraglia del Giudice
10:00 La rinite, allergica e non • Massimo Landi
10:30 L’orticaria acuta • Massimo Triggiani
11:00 Coffee break
11:30 Le allergie alimentari lievi e transitorie (SOA) • Mauro Calvani
12:00 La dermatite atopica lieve. I prodotti topici • Cristiana Indolfi
12:30 Lettura: Natural Intelligence in immunologia • Gianfranco Tajana
13:00 Lunch

Sessione 2
15:00 Le linee guida nell’asma lieve • Francesco Macrì
15:30 Gli immunoregolatori • Giuseppe Pingitore
16:00 Quali probiotici e perché • Salvatore Tripodi
16:30 Gli antistaminici • Aikaterini Detoraki
17:00 Il ruolo dell’immunoterapia specifica • Guglielmo Scala 

Sessione 3 • ore 09:00 - 13:00
Gli atelier del WACI*
La spirometria • Guglielmo Scala
Il test FeNO • Francesco Macrì
Prick test / patch test • Giuseppe Pingitore
La citologia nasale • Massimo Landi
Le IgE specifiche (i microarray) • Mauro Calvani
I diari clinici e i PROMs • Salvatore Tripodi
* I partecipanti saranno divisi in gruppi di lavoro. La durata di ciascuna
sessione pratica sarà di 60 minuti e sarà prevista la rotazione dei
partecipanti affinché tutti completino il programma formativo previsto.


