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ECM • L’evento è stato accreditato nel Programma Nazionale di 
Educazione Continua in Medicina (ECM) con 6 crediti formativi per la 
professione di Medico Chirurgo, con le seguenti specializzazioni: 
Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Nefrologia, Medicina Interna, Geriatria, Scienza 
dell’Alimentazione e dietetica.

Con il contributo non condizionante di:
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Programma

Napoli, 27 marzo 2026
La prevenzione senza barriere



13.45 Registrazione dei partecipanti
14.00 Presentazione ed obiettivi del corso - Giovanni Napolitano

 I SESSIONE
 Moderatore: Antonio Parente
14.40 Inquadramento del paziente cardio - renale - metabolico: ruolo del MMG nella
 prevenzione e nella gestione del Diabete Mellito di tipo 2, del paziente con   

 scompenso cardiaco e del paziente con insufficienza renale cronica: proviamo   
 ad analizzare l’iceberg sommerso dei pazienti non trattati adeguatamente   
 Vincenzo Di Girolamo

15.20 Il Diabete mellito di tipo 2, la gestione di un paziente complicato con nuove   
 soluzioni terapeutiche a disposizione l’importanza di inibire il co-trasportatore  
 sodio/glucosio nel paziente affetto da questa patologia • Francesco Caiazzo

16.00 Relazione tra Diabetologo ed MMG senza barriere burocratiche. Quali i dubbi   
 da parte dell’MMG nel gestire i nuovi farmaci per il diabete quando il referral   
 Francesco Caiazzo

16.40 Discussione sui temi trattati

17.00 Coffee Break

 II SESSIONE
 Moderatore: Antonio Parente
17.20 La CKD e il nuovo approccio dello specialista in nefrologia ai nuovi farmaci che   

 ormai offrono al nefrologo nuove armi per gestire il loro paziente. Quali   
 indagini da parte dell’MMG, per individuare e trattare un paziente con CKD   
 Carlo Garofalo

18.00 Il ruolo della prevenzione nel paziente scompensato early, dalla gestione delle
 dislipidemie all’utilizzo senza barriere degli SGLT2i • Nicola Moio
18.40 Lo scompenso cardiaco severo: come riconoscerlo • Antonio Parente
19.20 Importanza del team multidisciplinare nella prevenzione e gestione del   

 paziente cardio renale • Vincenzo Vastarella
20.00 Discussione sui temi trattati

L'obiettivo di questo corso è quello di fornire a medici afferenti a diverse 
discipline sanitarie un aggiornamento sulle ultime evidenze scientifiche 
nell’ambito della prevenzione e cura del diabete, dello scompenso e delle 
nefropatie, riconoscendo il ruolo centrale del medico di medicina generale 
nella gestione del paziente con comorbidità.
Nonostante la coesistenza di tante patologie nello stesso paziente, le varie 
discipline mediche ancora tendono a gestire il paziente con approccio singolo 
e non d’insieme, è sempre più riconosciuto il bisogno da parte dei clinici di 
lavorare in team multidisciplinari.
Il diabete e le patologie ad esso correlate, gravano pesantemente sul 
paziente presente e futuro, la sanità tutta dunque, ha il dovere di provare ad 
intercettare anzitempo questo tipo di paziente.
Il MMG è colui il quale può, in collaborazione con le strutture territoriali ed i 
suoi specialisti, dare la possibilità a sempre più pazienti di ricevere la giusta 
assistenza e quindi la migliore terapia.
L’obiettivo di questo corso è proprio quello di far sì che questi due categorie 
di clinici (medico di medicina generale e specialista) si parlino e si vengano in 
contro, nell’interesse del paziente; superando i piccoli ostacoli che spesso si 
incontrano, soprattutto nella gestione di questo paziente fragile e complesso.
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