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SEDE • Auditorium Clinica Villa delle Magnolie
             Via Ciummiento, 37, 81020 Castel Morrone CE

ECM • Questo evento è stato accreditato nel programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina (ECM) con 4,9 crediti per la professione di Infermiere, 
Fisioterapista, Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni: Anestesia e 
Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Geriatria, Medicina Interna, 
Medicina Generale, Medicina Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia.

PARTECIPAZIONE • La partecipazione al Convegno è gratuita. 
Ai partecipanti regolarmente iscritti sarà rilasciato l’attestato di partecipazione.

Si ringrazia

Meccanica di precisione ed aeronautica
AR.TER.

Con il contributo non condizionante di:

Il dolore osteoarticolare è diffusissimo. In Italia riguarda circa 12 
milioni di persone secondo i dati dell’Istituto Superiore di Sanità; in 
Europa riguarda 150 milioni di persone secondo vari Istituti di ricerca 
europei sul dolore.
Comporta sofferenza al soggetto interessato, ma anche alla sua 
famiglia ed al sociale. La cura del dolore in Italia comporta la spesa 
diretta di circa 12 miliardi di euro. In relazione a questa problematica 
vi sono costi sociali di circa 61 miliardi di euro (Rapporto 
Censis-Grunenthal).
Il dolore osteoarticolare riguarda innanzitutto la persona sofferente, 
ma, riguarda altresì la sua famiglia e la società che sono convolte in 
pieno sotto il profilo di assistenza, di coinvolgimento emotivo ed 
economico.
Si ha il dovere nell’ambito sanitario di conoscere la realtà del dolore 
sotto i vari aspetti, al fine di averne conoscenza ampia ed al fine di 
affrontare al meglio lo studio e la cura della persona sofferente.

Per queste ragioni, organizziamo il Convegno "Prendersi cura del 
dolore osteoarticolare" con lo scopo di approfondire nei suoi più 
significativi aspetti:
• I meccanismi anatomici e fisiopatologici presenti alla base
• L’approccio al paziente nel senso globale ed umano
• Il valore della semeiotica
• I programmi terapeutici possibili
• La terapia fisica
• La terapia chirurgica
• La terapia riabilitativa
• I costi familiari e sociali
• Le ultime novità per l’impostazione del programma terapeutico.
• La prevenzione

RAZIONALE

Prendersi cura del
dolore osteoarticolare

Castel Morrone (CE), 23 maggio 2026
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09.40 Approccio alla sofferenza • Aldo Bova
09.50 Il dolore nella Teologia: la forza della preghiera (NON ECM)
 Padre Roberto Guttoriello
10.00 La comunicazione medico-paziente: importanza della formazione
 universitaria • Rosa Ruggiero
10.10 Il medico di famiglia • Luigi Sparano
10.20 Il ruolo del farmacista • Ciro Zuppa
10.30 Il meccanismo del dolore • Salvatore Gatto
10.40 Stili di vita ed alimentazione • Marcellino Monda
10.50 Correlazione fra malattie respiratorie e malattie ortopediche
 Carlo Crispino
11.00 Quando la chirurgia • Salvatore Gatto
11.10 Discussione
11.30 Coffee Break

12.00 La radiofrequenza nella terapia del dolore • Aldo Bova
12.10 Cuore e vasi nel dolore cronico • Antonio Falcone
12.20 Vene varicose e dolore osteoarticolare • Lanfranco Scaramuzzino
12.30 Radiologia interventistica per sofferenze arti inferiori
 Mattia Silvestre
12.40 Gonartrosi: soluzioni chirurgiche • Lucio Cillo
12.50 Coxartrosi: soluzioni chirurgiche • Virgilio Barletta
13.00 Soluzioni chirurgiche in neoplasie articolari: esperienze
 Antonio Catapano
13.10 Nuovi approcci riabilitativi: esperienze e prospettive
 Giovanni Panariello
13.20 Le Terme come terapia • Giuseppe Pastorelli
13.30 Discussione
13.45 Lunch

15.00 Osteoporosi ed osteopenia: prevenzione e trattamenti
 Angela Palomba
15.10 Sarcopenia: riconoscere, prevenire e curare • Antonio Picone
15.20 Ozonoterapia: tecnica ed esperienze • Enrico Di Paola
15.30 La stimolazione biofisica • Alfonso Forte
15.40 Tecniche interventistiche • Pasquale De Negri
15.50 Terapia Medica • Veronica Mucherino
16.00 Sofferenza vertebrale: approccio, studio e soluzioni
 Alessandra Alfieri
16.10 Il rapporto infermiere-paziente in neurochirurgia
 Luisa Scognamiglio
16.20 Costi sociali del dolore osteoarticolare • Nadia Di Paola
16.30 Dolore ed infiammazione: quale integrazione
 Veronica Di Nardo
16.40 L’Acido ialuronico per le articolazioni: validità, esperienze
 e prospettive • Andrea Cozzolino
16.50 Plasma ricco di piastrine: procedure, indicazioni 
 e nuove tecnologie • Angela Orefice
17.00 L’uso della medicina rigenerativa nella pratica clinica
 Clara De Negri
17.10 Biorisonanza: utilità ed esperienze • Matilde Pontillo
17.20 La Riabilitazione per gli arti superiori • Federico Guida
17.30 La Riabilitazione per gli arti inferiori • Federica Longino
17.40 La riabilitazione del rachide • Mariano Vigliotti
17.50 L’arte e la musica per il dolore (NON ECM) • Ermanno Di Sandro
18.00 Conclusioni e chiusura lavori

Sabato, 23 maggio 2026

Prima Sessione

Seconda Sessione

Terza Sessione

09.20 Apertura dei lavori e Saluti
09.00 Registrazione partecipanti
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Veronica Mucherino, Caserta
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Giovanni Panariello, Avellino
Giuseppe Pastorelli, Benevento
Achille Pellegrino, Caserta
Antonio Picone, Napoli
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Carlo Ruosi, Napoli
Lanfranco Scaramuzzino, Napoli
Luisa Scognamiglio, Caserta
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Alessandra Alfieri, Caserta
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Giuseppe Delle Donne, Caserta
Vincenzo D’Errico, Caserta
Vincenzo d’Orsi, Napoli
Luigi Grosso, Napoli
Paolo Mallano, Napoli
Giovanni Marrone, Napoli
Domenico Mascia, Caserta
Agrippino Parolisi, Napoli
Ciro Pempinello, Napoli
Ciro Petillo, Napoli
Luisa Scognamiglio, Caserta
Gaetano Tarallo, Napoli

FACULTY

Moderatori: Fabio Cecconi, Lucio Cillo, Luigi Grosso

Moderatori: Mauro Di Costanzo, Achille Pellegrino, Carlo Ruosi

Moderatori: Salvatore Gatto, Virgilio Barletta, Domenico Falco


