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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
L'evento sarà inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina per la 
professione di Medico Chirurgo con le seguenti specialità: Allergologia e Immunologia 
Clinica; Dermatologia e Venereologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Otorinolaringoiatria; Pediatria; Pediatri 
di Libera Scelta.

REGISTRAZIONI
La partecipazione è gratuita. 
Per informazioni scrivere a: info@centercongressi.com
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I SESSIONE
..............................................................................................................................................................................................................................................
Moderatori:  Giuseppina Manzotti, Laura Maffeis
..............................................................................................................................................................................................................................................
9.00-9.20 Asma lieve moderato nella Real Life 
  Maria Francesca Spina
..............................................................................................................................................................................................................................................
9.20-9.40 Asma grave...terapia biologica ma non solo 
  Baoran Yang
..............................................................................................................................................................................................................................................
9.40-10.00 Asma grave in età pediatrica: quale biologico scegliere?    
  Beatrice Andrenacci
..............................................................................................................................................................................................................................................
10.00-10.20 Poliposi nasale: la rivoluzione culturale innescata dalla terapia
  biologica…dalla sola chirurgia a terapia medica e biologica
  Alessandro Marra
..............................................................................................................................................................................................................................................
10.20-10.35 Discussione
..............................................................................................................................................................................................................................................
10.35-10.55 Caffè

Razionale Scientifico
L’allergologia è oggi al centro di una profonda evoluzione, trainata dall’identificazione di nuovi fenotipi ed 
endotipi di malattia e dall’introduzione delle terapie biologiche e di strategie di medicina di precisione. 
Il Congresso Regionale AAIITO Lombardia 2026 nasce con l’obiettivo di offrire un momento di aggiornamento 
e confronto sui principali ambiti dell’allergologia con particolare attenzione alla medicina di precisione e 
all’utilizzo appropriato delle terapie biologiche non solo nell’adulto ma anche in ambito pediatrico.
Particolare attenzione sarà dedicata alla gestione dell’asma nelle sue diverse espressioni cliniche, alla poliposi 
nasale, alla dermatite atopica, all’orticaria cronica spontanea e all’angioedema, con focus sull’appropriatezza 
terapeutica e sull’impiego dei biomarcatori. Verrà effettuato un focus sulle allergie alimentari e l’esofagite 
eosinofila, patologie in costante aumento, la cui gestione richiede competenze specifiche e una gestione 
multidisciplinare. Lo studio dei meccanismi immunologici - dall’eosinofilo al mastocita - offrirà una chiave di 
lettura trasversale per comprendere i processi infiammatori alla base delle malattie allergiche e non da ultima, 
l’immunoterapia allergene-specifica (AIT) rimane un pilastro terapeutico, il cui razionale immunologico e i cui 
meccanismi d’azione continuano a essere oggetto di approfondimento e innovazione.
L’obiettivo è quello di fornire strumenti pratici e aggiornati per una gestione sempre più personalizzata e 
multidisciplinare del paziente allergologico, rafforzando la collaborazione tra i diversi specialisti nell’ottica di 
strategie sinergiche anche tra Società Scientifiche di settore.

II SESSIONE
..............................................................................................................................................................................................................................................
Moderatori:  Federica Rivolta, Alberto Tedeschi
..............................................................................................................................................................................................................................................
10.55-11.15 Dermatite atopica severa... fenotipi e risvolti clinici 
  Silvia Ferrucci 
..............................................................................................................................................................................................................................................
11.15-11.35 La terapia dell’orticaria cronica spontanea tra opzioni terapeutiche
  consolidate ed innovative.
  Riccardo Asero
..............................................................................................................................................................................................................................................
11.35-11.55 Gestione diagnostica dell’angioedema e nuove terapie
  Andrea Sangalli 
..............................................................................................................................................................................................................................................
11.55-12.15 Discussione

SESSIONE AAIITO /SIAAIC: L’allergologo alla corte di…
..............................................................................................................................................................................................................................................
Moderatori: Francesco Murzilli, Federica Rivolta, Linda Borgonovo
..............................................................................................................................................................................................................................................
12.15- 12.35 Sua maestà l’eosinofilo
  Mona-RitaYacoub
..............................................................................................................................................................................................................................................
12.35-12.55 Sua eccellenza il mastocita
  Marta Piantanida
..............................................................................................................................................................................................................................................
13.00-13.15 Discussione
..............................................................................................................................................................................................................................................
13.15-14.00 PRANZO

III SESSIONE
..............................................................................................................................................................................................................................................
Moderatori: Giuseppina Manzotti, Maria Francesca Spina
..............................................................................................................................................................................................................................................
14.00-14.20 Food allergy… l’importanza della via di sensibilizzazione
  Palmiro Mileto
..............................................................................................................................................................................................................................................
14.20-14.40 Food allergy in pediatria... quadri clinici di difficile gestione    
  Laura Maffeis
..............................................................................................................................................................................................................................................
14.40-15.00 Esofagite eosinofila...una patologia per chi sa ascoltare i pazienti
  Barbara Bramè 
..............................................................................................................................................................................................................................................
15.00-15.20 Discussione

IV SESSIONE
..............................................................................................................................................................................................................................................
Moderatori: Marta Piantanida, Francesca Cappiello
..............................................................................................................................................................................................................................................
15.20-15.40 Meccanismi di azione della AIT
  Patrizia Pignatti 
..............................................................................................................................................................................................................................................
15.40-16.00 Triptasi friend or foe? Quanto? Quando? Perchè?
  Valerio Pravettoni
..............................................................................................................................................................................................................................................
16.20- 16.40 IgG4 ... possibile nuovo biomarcatore? In che contesti?
  Jari Intra 
..............................................................................................................................................................................................................................................
16.40- 17.00 Discussione e chiusura lavori

Programma preliminare
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