Razionale Scientifico

Le malattie allergiche e immuno-mediate rappresentano oggi una delle principali sfide
per il medico specialista e per il professionista operante sul territorio, sia per la loro
crescente prevalenza sia per la progressiva evoluzione delle conoscenze
fisiopatologiche e delle opportunita terapeutiche disponibili. L'identificazione dei
diversi endotipi e fenotipi di malattia, la disponibilita di farmaci biologici sempre piu
mirati e 'introduzione di strumenti innovativi, inclusi quelli basati sull’intelligenza
artificiale, stanno profondamente modificando l"approccio diagnostico-terapeutico alle
patologie immuno-allergiche, rendendo necessaria una costante attivita di
aggiornamento scientifico. La XV edizione dell’ “Allergy Up-Date in Padua” si propone di
offrire una panoramica aggiornata e multidisciplinare delle principali novita in ambito
allergologico e immunologico, favorendo il confronto tra specialisti provenienti da
diverse aree cliniche e promuovendo 'integrazione tra ospedale e territorio. Partendo
dalle piu recenti acquisizioni sul ruolo dell’infiammazione di tipo 2 (Th2), il programma
analizzera le analogie e le peculiarita delle manifestazioni cliniche che coinvolgono le
alte e basse vie respiratorie, con particolare attenzione all’asma bronchiale, alle forme
severe di rinite e rinosinusite cronica con poliposi nasale e all’impiego delle nuove
strategie terapeutiche, incluse le terapie biologiche. Verranno inoltre approfonditi i
meccanismi patogenetici alla base delle malattie eosinofile sistemiche e d’organo,
ambiti nei quali l'evoluzione delle conoscenze biologiche e l'introduzione di trattamenti
mirati stanno modificando significativamente la gestione clinica dei pazienti.

Ampio spazio sara dedicato alle condizioni allergologiche di maggiore impatto clinico,
quali anafilassi, orticaria e angioedema, nonché alle problematiche diagnostiche
derivanti dalla presenza di malattie rare che possono simulare quadri allergici o
immunologici comuni. In questo contesto verranno approfonditi gli aspetti
dermatologici, gastroenterologici, immuno-reumatologici e genetici che consentono
una corretta diagnosi differenziale e un tempestivo inquadramento del paziente.
Particolare attenzione sara riservata alle patologie eosinofile emergenti, quali
I'esofagite eosinofila e la granulomatosi eosinofila con poliangioite (EGPA), paradigmi
della crescente applicazione della medicina di precisione e delle terapie biologiche nella
pratica clinica. L’evento intende inoltre evidenziare il ruolo crescente della medicina di
precisione e della genetica nella caratterizzazione dei disordini atopici e delle
immunodeficienze primitive, favorendo una maggiore consapevolezza diagnostica anche
nei contesti assistenziali non specialistici. Verranno inoltre discussi i criteri di selezione
dei pazienti candidabili alle terapie innovative e il loro impatto sugli outcome clinici,
sulla qualita di vita e sulla gestione a lungo termine delle malattie immuno-allergiche.

La tradizionale area tematica dedicata alle allergopatie professionali completera il
percorso formativo affrontando il tema della patologia cutanea professionale, con
particolare riferimento all’eczema cronico delle mani, ai nuovi agenti sensibilizzanti
emergenti e agli aspetti normativi e regolatori di maggiore interesse per la pratica
clinica e la medicina del lavoro.

Attraverso il contributo di autorevoli esperti nazionali, il congresso si propone di
tradurre le pil recenti evidenze scientifiche in indicazioni pratiche e applicabili nella
gestione quotidiana del paziente, promuovendo un approccio multidisciplinare e
integrato alle patologie immuno-allergiche e contribuendo al miglioramento della
qualita dell’assistenza e degli esiti clinici.
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08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto delle Autorita
Presentazione degli obiettivi formativi
M.A. Crivellaro

09.15 LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: C. Destro
IL supporto dell’Intelligenza artificiale nella gestione delle patologie
immunoallergiche
S. Gangemi

| SESSIONE

Analogie e caratteristiche peculiari dei quadri infiammatori Th2 nelle
alte e basse vie respiratorie

Moderatori: G.W. Canonica, A. Rosato

09.45 Ruolo della risposta immunologica Th2
A. Vultaggio

10.05 Asma bronchiale: update su fenotipi e nuove strategie terapeutiche
S. Del Giacco

10.25 Ruolo delle piccole vie (SAD) e asma di difficile controllo: ruolo della
terapia inalatoria
C. Lombardi

10.45 Discussione sui temi precedentemente trattati
11.00 Coffee Break

11 SESSIONE
Moderatori: M.A. Crivellaro, G. Passalacqua

11.30 Fenotipizzazione e trattamento delle forme piti severe di rinite (SQUAD)
e CRSWNP
E. De Corso, G.C. Ottaviano

11.50 Sindrome rinosinusobronchiale: dubbi e certezze sulle terapie biologiche
tra studi registrativi e real-life
G.E. Senna

12.10 Discussione sui temi precedentemente trattati
12.30 Lunch

14.00 LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: M. Cancian
ANAFILASSI: dalla diagnosi alle novita di gestione nella fase acuta
V. Cianci

111 SESSIONE
Tra allergie comuni e patologie rare: quando [’apparenza pud ingannare
Moderatori: M. Di Gioacchino, , E. Ridolo, R. Senter

14.30 Orticaria e angioedema
M. Cancian

14.50 Forme rare di dermatite in diagnosi differenziale con dermatite atopica
A. Belloni Fortina

15.10 Discussione sui temi precedentemente trattati

IV SESSIONE
Quando un sospetto quadro allergico si rivela una malattia rara
Moderatori: F. Chieco Bianchi, F. Cinetto, R. Padoan

15.30 Aspetti gastrointestinali in diagnosi differenziale con le patologie rare
M. Ghisa

15.50 Malattie rare che possono “mimare” patologie immuno-reumatologiche
L. Brussino

16.10 Il ruolo della genetica nei disordini atopici primari: come riconoscerli
A. Marzollo

16.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

AREA TEMATICA di INTERESSE: ALLERGOPATIE PROFESSIONALI
WORKSHOP 2026: Patologia Cutanea Professionale

Presidente: M.L. Scapellato,

Moderatori: M. Carrieri, P. Mason

16.50 Eczema cronico delle mani di natura professionale.
M.A. Crivellaro, A. Volpin

17.10 Nuovi agenti sensibilizzanti nelle dermatiti professionali e aspetti
regolatori
F. Larese

17.30 Discussione
Chiusura dei lavori e verifica dell’apprendimento mediante questionario ECM




